
チルゼパチド（マンジャロ）投与に関わる説明書・同意書 
Ver.2025 年 11 月 1 日 

医療法人社団 Qmedic 桜上水駅前内科 

東京都世田谷区桜上水 5－24－9 桜上水ビル 3 階 電話 03-5357-8388 

1 

 

■チルゼパチドについて 

チルゼパチドは糖尿病治療薬ですが、薬理作用により体重減少が期待されます。 

 

■投与できない方 

以下当てはまる方は処方出来ません。 

また、治療中の疾患がある場合は必ず主治医にご申告下さい。 

□18 歳未満、70 歳以上の方 

□チルゼパチドにアレルギーのある方 

□BMI が 23 未満の方 

□減量目的にて他剤を利用中の方 

□手術の予定がある方 

□糖尿病の方（保険適応にて治療を行います） 

□膵臓・甲状腺疾患の既往がある方 

□糖尿病治療薬・甲状腺治療薬・経口避妊薬（低用量ピル）・ワーファリンを内服している方 

□重度の胃腸・心機能・腎機能・肝機能障害、また、透析療法を受けている方 

□うつ病・摂食障害などの精神疾患をお持ちの方 

□妊娠中・妊娠予定・授乳中・また妊娠の可能性のある方 

□低血糖を起こす可能性が高い以下の状態の方 

□過度のアルコール摂取者 

※上記に関して申告がない場合は、当院では一切の責任を負いかねますのでご了承くださ

い。また、何らかの合併症が起きた場合にも、当院では責任を負いかねます。 

 

■副作用 

嘔気・便秘・下痢・腹痛・満腹感・食欲減退などの消化器症状が出現することがありま

す。症状が改善しない場合はご相談ください。 

低血糖やそれに付随する冷や汗・吐き気・眠気・強い空腹感などが出現することがありま

す。ブドウ糖を摂取し、運転や高所作業などはひかえてください。また、注射を中止して

ください。 

自己注射による内出血・痛み・赤み・熱感・硬結が出現することがあります。注射部位を

こまめに変更するなどで対応してください。 

重度の副作用として、ごくまれに急性膵炎・アナフィラキシーショックを引き起こす場合

があります。激しい腹痛や呼吸困難等の症状が生じた場合はすみやかに医療機関を受診し

て下さい。 
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■使用方法 

週 1 回、自身で腹部・大腿部に注射をします。 

詳しくはイーライリリーHP をご参照ください。 

https://jp.lilly.com/diabetes_consumer/usage-mounjaro 

■注意事項 

21 日間は 30℃を超えない常温で保存が可能ですが、冷蔵庫での保管をおすすめします。

このとき、凍結しないようにしてください。 

打ち忘れについて、次回投与までの期間が 3 日間（72 時間）以上であれば、気づいた時点

で直ちに投与し、その後はあらかじめ定めた曜日に投与してください。 次回投与までの期

間が 3 日間（72 時間）未満であれば投与せず、次のあらかじめ定めた曜日に投与してくだ

さい。 

使用済みのキットを破棄される場合は、収納されている針に触れず

に、しっかりフタのできる固い容器に入れ（牛乳パックや薬の空容器

など）、さらにごみ袋に入れて廃棄してください。 

（右の QR をご参照ください。） 

 

■確認事項 

いかなる場合においても、返品・返金はできかねます。 

不適切な使用方法の際に発生するトラブルにつきまして、一切責任を負いかねます。 

治療の効果は、体質や生活習慣にも影響を受けるため、絶対の効果を保証するものではあ

りません。 

適応外使用のため、医薬品副作用被害救済制度の対象外となり、副作用発生時は自己負担

での治療となります。また、何らかの合併症が起きた場合にも、当院では責任を負いかね

ます。 

 

チルゼパチドの投与に関する同意書 

私は、マンジャロについて作用・副作用および安全性について十分に理解し、マンジャロ

の投与を受けることに同意します。 

      年   月   日 

住所                     

氏名                     

https://jp.lilly.com/diabetes_consumer/usage-mounjaro

